Ibréttaskdli fyrir leikskélabérn | Hafnarfirsi,

Tpréttaskélinn er opinn 6llum bérnum i Hafnarfirdi og é a3
studla ad og hvetja barn til ipréttaidkunar og aukinnar
hreyfifeerni og félagsproska.

Hann verdur stadsettur i Dvergnum - Risanum, beerinn ,leigir"
adstdduna og kemur ad pvi ad skaffa iprétta -og leikmuni

Hann verdur opinn alla daga vikunnar frd kl. 9:00 - 15:00

Par munu starfa 2 - 3 fastir starfsmenn - fer eftir fjolda,
beir eru launadir starfsmenn beejarins

Skipulagdir ipréttatimar eetladir bornum i leikskdlum beejarins
og er hver hreyfistund 45 min. Kennt verdur frd 9:00 - 11:30
og frd kl. 12:30 - 15:00 mdn. - fimmtud. en f.h. 4 fostud. - alls
18 kennslustundir a viku.

Pessar hreyfistundir eru i bodi beejarins sem gefur &/lum
bornum teekifaeri tit skipulagdrar hreyfipjdifunar i umsjon
fagadila.



I upphafi verdur l6g3 dhersla d a3 bérnin i elstu og neestelstu
drgongum leikskélans hafi kost d ad scekja skipulagdar
hreyfistundir

Hver leikskéli feer fastan tima fyrir sina hépa - bornin meeta
med starfsfdlki leikskélans sem eru tengilidir og taka pdtt i
hreyfistundunum

Hver hépur faer a.m.k. eina hreyfistund i viku -~ geetu ordid
tvaer, fer eftir pdatttoku leikskdla

Hreyfistundir eru skipulagdar af ipréttakennurum og leikskéla-
kennurum og l6gd verdur dhersla a f jolbreytta alhlida hreyfi-
bjdlfun sem fram fer i gegnum leiki, stodvaeefingar med
dherslu d gledi, virkni og eflingu félagsproska par sem fléttast
inni séngur og dncegjuleg samvera.

Heegt verdur ad setjast nidur eftir cefingar og fd sér-nesti inni
i Kaplakrika.



Greinarg6d lysing a verkefninu og markmidum pess.

Verkefnid gengur uté ad opna ipréttaskéla sem verdur til hisa i Dvergnum sem verié er ad reisa

a iprottasvaedinu i Kaplakrika. Ipréttaskélinn verdur opinn fra kl. 9:00 - 15:00 alla virka daga og mun
leggja adaldherslu & ad gefa elstu bérnum i leikskélum Hafnarfjaréarbaejar kost & skipulégdum
ipréttatimum a peirra skolatima. iprétttaskolinn verdur rekinn af Hafnarfjardarbae sem greiéir par med
skipulagda hreyfipjalfun fyrir bérn a leikskoélaaldri.

iprottaskélinn mun hafa pau verkefni ad sja um og veita skipulagdar ipréttastundir fyrir bérn i leikskélum
og kennara peirra.
. I ipréttaskolanum fa bérn rymi og adstédu til pess ad njota og taka patt i skipuldgdum ipréttatimum.
o | iprottaskélanum er leikskolakennurum veitt freedsla, pekking og reynsla a svidum iprétta fyrir
bérn.
o [ ipréttaskélanum er haegt ad saekja tima er studla ad hopelflistimum baedi fyrir born i leikskélum og
grunnskoélum beejarins sem og fyrir kennarahopa.
Hugmyndin er sa ad bérn i leiksk6lum Hafnarfjardar komi i iprottaskélann til aé saekja i filbreyttar iprottir.
Margir leikskélar hafa ekki rymi og/eda pekkingu til pess ad veita bérnum pa hreyfingu sem pau purfa.
Eins hafa foreldrar oft a tidum kvartad i gegnum tidina yfir pvi ad ipréttir fari fram eftir langan leikskéladag
og eru bérnin pa uppgefin. Med pessu fyrirkomulagi fa bérnin adstédu, rymi og taekifeeri til peirrar
hreyfingar sem pau purfa. Einnig pekkist pad nu aé fjarhagur foreldra er misjafn og hafa ekki allir freldrar
taekifeeri til pess ad leyfa bérnum sinum ad stunda ipréttir sékum eigin fjarhags. Med pessu moti fa 6ll
bérn j6fn taekifeeri 6had fjarhag foreldra.

Framkvamdaaatiun — upphaf og lok verktima.

Verkefni petta er hugsad til prufu og hefst i september 2014 og lykur i jani 2015. Ef hins vegar vel til tekst
ma skoda aframhaldandi samning milli umsaekjanda og Hafnarfjardarbae.

batttakendur i verkefninu, séu peir fleiri en umsakjandi.

petta verkefni felur i sér prja starfsmenn. bau verkefni sem halda parf utan um eru skipulag, samskipti vid
leikskdla og Hafnarfjardarbee, leigusala og adra sem purfa pykir, framkvamd, kynning og fleira sem purfa

bykir.

Nu begar eru tveir umsaekjendur en pad eru:

Birna Dis Bjarnadéttir, kt. 0208772949. Leik- og grunnskélakennari m/M.Ed i menntunar og kennslufraeéi.
Jona Margrét Brandsdottir, kt. 0411576589 Leikskélakennari og knattspyrnupjalfari - hefur pjafad stalkur
i knattspyrnu hja FH i naer 20 ar, nina samfellt i 14 ar og sidustu 6 ar med stulkur 8 ara og yngri -
bjalfunarnamskeid - 1. og 2. stig fra KSi og 1. stig fra iSi

Umseekjendur telja einn starfsmann purfa til vidbotar og eeskilegt veeri ab pad sé ipréttakennari



Nanar um verkefnid.

Verkefni sem petta er ekki til a islandi en umsaskjendur telja mikla porf 4 ad maeta hreyfipérf barna i
Hafnarfirdi. Leikskoélarnir hér hafa misgoda adstodu og eru sumir ekki med neitt svaedi til pess ad bjoda
upp a skipulagdar iprottir.

A Islandi hefur oréié mikil breyting a sidustu arum en offita eda yfirbyngd medal barna og
fullordinna er ad verda aukid vandamal. Ahrifavaldar eru medal annars vaxandi skjaglap medal barna, pau
eru meira ein heima en adur tidkadist. Um 1985 breytast venjur islendinga par sem sjonvarpsahorf eykst
og i kj6lfarié eykst heilsuvandi. Pad tidkast & mérgum heimilum ad hafa huggulegt yfir sjonvarpinu og
eykst neysla & matvérum yfir pvi.

Annar ahrifavaldur ma aetla ad sé st aukning 6kutaekja sem hefur verid & islandi. Nu eiga fleiri fjélskyldur
bila og er bérnum ekié um allt og pvi hefur dregid ur hreyfingu.

Med bessu verkefni héfum vid dhuga a ad taka a pessum vanda og leggja okkar ad mérkum til ad gefa
bérnunum okkar teekifeeri til ad hreyfa sig a skipulagdan hatt i umsjon fagadila an tillits til t.d. mismunandi
adstaedna i leikskélum hvad vardar adstdédu og pekkingar / feerni starfsfolks og flarhagsgetu foreldra.

Vié vinnu okkar aé makmiéum iprottaskélans munum vid hafa stefnuyfirlysingu ISi ad leidarljosi en par
kemur fram

e 8 ara og yngri:

e -Ad zfingarnar séu fjélpaettar og studli ad baettum hreyfiproska. Hér er 4tt vid afingar sem
érva hinar ymsu skynstédvar og unnid sé med gréfhreyfingar og finhreyfingar.

e -Ad pjdlfunin fari fram i leikformi.
e -Ad afingarnar séu skemmtilegar.
e -Ad 6ll bérn fai jofn teekifaeri til patttoku.

par kemur einnig fram ad fjdlgreinafélég settu ad sja til pess ad 6ll bérn & bessum aldri settu ad hafa
taekifaeri til ad stunda ipréttir med pessum heetti i édeildaskiptum ipréttaskélum eda namskeidum a vegum
félaganna.

bad hefur reyndar verid i bodi ipréttafélaganna hér i bae en alltaf utan “skélatima” barnanna og svo hefur
pessi pjalfun ekki verid nidurgreidd af baejarfélaginu pannig ad pad er mjég undir fjarhag foreldranna
komid hvort pau hafi haft rad & ad greida ipréttaidkun fyrir bdrnin sin.

Med pessum ipréttaskéla ndum vid til allra barna i Hafnarfirdi bar sem pau geta komid og leikid sér i
umsjon fagadila a.m.k. 1 tima i viku.

Vid héfum adallega lagt dherslu & likamlega bjalfun barnanna i pessari samantekt en vid leggjum ekki
sidur &dherslu 8 hversu mikil taekifeeri gefast til félagsbjalfunar og hopefli med bérnunum. parna gefst
okkur gott taekifeeri til ad styrkja og efla sjalfstraust barnanna, samskipti og samvinnu peirra i milli i
gegnum leiki og afingar.



Hver er kosthadur verkefnisins.

Hafnarfjardarbaer hefur ekki séd sér feert ad styrkja ipréttaidkun barna yngri en 6 ara i mérg ar pé pad
komi fram i mérgum rannsdknum ad par sé naudsynlegt ad byrja skipulagda ipréttaidkun med bérnum
pbegar pau eru ung — ad pau leeri snemmignaudsyn hreyfingar, ad pau laeri réttar sefingar en jafnframt ad
petta sé gert i leik og gledi. Nu bydst taekifaeri til ad styrkja 61l bérn a leikskélaaldri — byrjum a elstu
argéngunum i leikskélanum og sjaum hvada plass vid hofum.

Hafnarfjardarbaer gerir leigusamning um leigu a Dvergnum

Greidir laun 2 — 3 starfsmanna ipréttaskoélans (fer eftir fijdlda barna i hépum)

Taeki til pjalfunar — boltar (mismunandi staerdir) , vesti, keilur, léttar dynur, ATH.

Upphaf verkefnis.

Vié sjaum fram a ad pad purfi ekki langan addraganda i ad koma iprottaskélanum af stad og haegt veeri ad

byrja strax a haustdégum ef akvérdun verdur tekin um ad gera profun fram ad t.d. aramétum og sja
hvernig verkefnié gengur

Vid latum hér fylgja med Grdratt ar starfsaaetlun iproéttafulltria og segir hann allt sem segja parf um
naudsyn pessa verkefnis.

Starfsazetlun — iprottadeildar 2014

Vitinn sem visar veginn
[ inngangi ipréttafulltria kemur fram:
Pad ma segja ad ollu folki sé naudsynlegt ad stunda hreyfingu reglulega med einum eda 60rum hetti pannig ad
vidhald likamans verdi edlilegt. Ekki er eingéngu um hollustu fyrir likaman ad sinna hreyfiporfinni heldur er
pad ekki sidur naudsynlegt fyrir salina ad hafa samneyti og samskipti vid annad folk sér til skemmtunar i leik og
starfi. Pannig ma pvi segja ad hinum félagslegu grunnpérfum folks sé sinnt med starfsemi tengdri iproéttadeildar.
Med adgerdum sinum hefur Hafnarfjardarbeer leitast vid ad skapa heilstatt umhverfi fyrir ipréttastarf
ipréttafélaga , skola og almennings. Umgjord og samstarf vid ipréttafélog og skola til pess ad sinna mikilvaega
uppeldishlutverki med faglegum haetti, godri adstédu og fjarhagslegum studningi. Med pessu er verid ad
sta0festa mikilveegi ipréttanna i uppeldis og forvarnarstarfi barna og unglinga dsamt pvi ad efla og skapa
jakvatt samfélag 1 benum. Vaxandi pétttaka almennings og folks & 61lum aldri 1 ipréttastarfi hefur verid maett i
auknu meli med bettri iprottaadstodu og studningi vid félég sem sinna pessum aldurshépum. Mikilvaegi bessa
starfs er ekki hvad sist fyrirbyggjandi var8andi heilbrygdi og hollustu i almannapagu.



